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s Q - Ementa Estrelas

Sopa: Cenoura c/vitela
22 Prato: Bife de peru c/massinhas

22 FEIRA Fruta: Maca cozida/ Fruta da época
Lanche: logurte + fruta cozida
Sopa: Agrido c/galinha
22 Prato: Peixe cozido c/batata, cenoura e brécolos

32 FEIRA Fruta: Pera cozida/ Fruta da época
Lanche: Papa de cereais
Sopa: Feijdo-verde c/curgete
22 Prato: Arroz de franguinho

42 FEIRA Fruta: Maga cozida/ Fruta da época
Lanche: logurte + fruta cozida
Sopa: Curgete c/frango
22 Prato: Caldeirada de pescada

52 FEIRA Fruta: Banana
Lanche: Farinha de frutas
Sopa: Abdbora c/peru
22 Prato: Vitela c/esparguete

62 FEIRA Fruta: Pera cozida/ Fruta da época
Lanche: logurte + fruta cozida

Semana de 14 a 18 de setembro de 2020

Todos os pratos confecionados possuem informacgao sobre substancias ou produtos que provocam
alergias ou intolerancias. (Alergénicos)




