ASSOALFRA Ementa EStrEIaS

LT

Sopa: Cenoura c/ vitela

29 Prato: Bife de frango ¢/ massa
22 FEIRA

Fruta: Pera cozida

Lanche: logurte + Fruta cozida

Sopa: Alface ¢/ peru

22 Prato: Empadao de peixe
32 FEIRA

Fruta: Macga cozida

Lanche: Cerelac

Sopa: Agrido c/ borrego

29 Prato: Vitela ¢/ massinhas
42 FEIRA

Fruta: Pera cozida

Lanche: logurte + fruta cozida

Sopa: Couve-flor ¢/ frango

22 Prato: Bacalhau cozido ¢/ batata e cenoura
52 FEIRA

Fruta: Maga cozida

Lanche: Farinha de cereais

Sopa: Abdbora c/ vitela

22 Prato: Bife de peru ¢/ arroz
62 FEIRA

Fruta: Pera cozida

Lanche: logurte + fruta cozida

Semana 21 a 25 de janeiro de 2019

Todos os pratos confecionados possuem informagdo sobre substancias ou produtos que provocam
alergias ou intolerancias. (Alergénicos)




