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Almoco

Creme de cenoura

Creme de cenoura com vitela (cenoura, batata, cebola, alface)
Picadinho de vitela com massa e abobrinha'3

Almondegas com esparguete e saladal:36.12

Almdéndegas de grdo e espinafres com espargfuete!s

Bife de peru com arroz?

Fruta da época

Juliona (batata, cenoura, lombardo, cebola)

Juliona com peru (batata, cenoura, lombardo, cebola)
Arroz com fogonero e cubos de curgete

Arroz de peixe (fogonero)com brécolos#

Arroz com fogonero e cubos de curgete*

Fruta da época

Creme de brécolos (batata, cebola, alho, nabo, couve-flor)
Creme de alho francés com frango (batata, cebola, alho, nabo,
couve-flor)

Frango cozido com batata e brécolos

Frango & Brds com alho francés?

Legumes d Brds (lombardo, cenoura, ervilha, alho francés, ovo?3
Frango cozido com batata e brécolos

Fruta da época

Feijdo-verde (batata, cenoura, abdbora, f. verde)

Feijdo-verde com borrego (batata, cenoura, abdbora, f. verde)
Lombinhos de salmdo com massinhas tricolor e feijdo-verde!-34
Salada de salmdo com massa tricolor e ervilhas!234.14
Lombinhos de salmdo com massinhas tricolor e feijdo-verde!-34

Fruta da época

Nabicas (batata, abdbora, curgete, nabicas)

Creme abobora com peru (cenoura, batata, curgete, alface) com
peru

Bife de peru grelhado com arroz de cenoura

Strogonoff de peru com arroz de cenoura

Bife de peru grelhado com arroz de cenoura

Fruta da época
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, ®Soja, '?Didxido de

enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Lanche

Segunda

Lanche logurte com pdo de mistura com manteiga’-3:6.7.8.12

Lanche
Bebés

Terc@
Lanche

Lanche
Be_pés
Quarta
Lanche
Lanche
Bebés
QUihta
Lanche

Lanche
Bebés

Sexta

Lanche
Lanche
Bebés

logurte com pera cozida’

Leite com cereais com leite com pdo de centeio e queijo
creme’.345.67.811,12,13

Papa de arrozé’

logurte com pdo de mafra fatia e creme vegetal!-367.811.12.13
logurte com pera cozida?

Leite com pdo de mistura com queijo!-367.8.12
Papas de milho'”

logurte com pdo de centeio e manteiga'345.67811.12.13
logurte com macgad cozida?
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de

casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



